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Plan profilaktyczny

Wypalenie zawodowe

MENTAL HEALTH PLATFORM

f

Od czego
warto zaczac?

Kto jest kim Psychoedukacja
— psychiatra, psycholog, — czym jest
psychoterapeuta i czemu stuzy?

% l
Wypalenie zawodowe

Plan profilaktyczny

FILM ARTYKUL ARTYKUL
Pracoholizm - kiedy praca Wypalenie zawodowe Pracoholizm - prosta droga
staje sie natogiem - putapka perfekcjonizmu do wypalenia zawodowego

Przyczyny

ARTYKUL FILM
Czy cierpie na Wypalenie zawodowe Co moze nas
wypalenie zawodowe? - objawy i przyczyny zaniepokoic?

Jak rozpoznac

FILM PODCAST MINDFULNESS
Profilaktyka wypalenia Korzysci wynikajace Metoda redukgji stresu
zawodowego z treningu uwaznosci na bazie mindfulness

Jak zapobiegac

ot

FILM FILM FILM
Zesp6t, ktéry sie nie wypala Bezpieczenstwo Gdy wypalenie
- $wiadome zarzadzanie psychologiczne w organizagji zagrazaHR
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